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Mieda: Dicese de la emacidn e

$8 caracteriza pop tna sensacian

desagradable ante tn peligra real
o imaginario, presente o fetorg

Adversidad: Sitvacion dificil de
sabrellevar dende se pane en
Jiegao muestra supervivencia

fisica o moestra integridad
psicaldgica




QUIEN ES..

Su verdadero nombre es
JuanMenéndezGanados

Asturianq nacido en la localidad de
Praviael 16 de octubre dd.982,lleva
desde el 2003 realizando expediciones
pedaleandoen solitarioy sin ningdn
tipo de asistencia

Encada uno de los lugares inhdspitps
reconditos recorridoshadescubierto
guelassensaciones dmiedoy
adversidadjamas se han vuelten su
contra
Al contrariq lehan servido para
animarlo ensusdesafios

#SinMieda # FearlsMylly



Este deportista extremo ha recorrido
el mundocon su bicicleta
por lossitios mas inhospitos

Sus principales motivacionsesnla
exploracion laaventura y la
superacion
deretos para conseguir
Sus suenos

El Caminale Santiagoalos 16 aios,
fue
el principio detodo

En el 2004 culmind con éxito su
primera expedicion; atravesat Gran
Atlas de Marruecos

A partir deahi yhasta la fechaluanha
ido consiguiendana meta tras otra



