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Su verdadero nombre es  

Juan Menéndez Ganados 
  

Asturiano, nacido en la localidad de 
Pravia el 16 de octubre de 1982, lleva 

desde el 2003 realizando expediciones 
pedaleando en solitario y sin ningún 

tipo de asistencia 
 

En cada uno de los lugares inhóspitos y 
recónditos recorridos, ha descubierto 

que las sensaciones de miedo y 
adversidad jamás se han vuelto en su 

contra 
Al contrario, le han servido para  

animarlo en sus desafíos 



Este deportista extremo ha recorrido 
el mundo con su bicicleta  

por los sitios más inhóspitos 
 

Sus principales motivaciones son la 
exploración, la aventura y la 

superación  
de retos para conseguir  

sus sueños 
 

El Camino de Santiago, a los 16 años, 
fue  

el principio de todo 
 

En el 2004 culminó con éxito su 
primera expedición: atravesar el Gran 

Atlas de Marruecos.  
 

A partir de ahí y hasta la fecha, Juan ha 
ido consiguiendo una meta tras otra 


